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I'PABEIHE 3AJE/THUIE YYEIBA KPO3 CAMOBPEJHOBAIBE
3AIITO JE BA’KHO?

Pe3nme

Cucremu BaciTama 1 00pa3oBama KOjH IMOCTaBIbajy TEMEJbE jeHOT APYIITBA Y IETHHH,
3aCHOBAHU Cy Ha YCIIOCTaBJbalby CHUCTEMa KBAJUTETAa KOjH C€ TOCTIIKE CAMOBPEIHOBAIHEM.
CBpxa camMoBpe[HOBama je Ja Jela J00Mjy HajKBAIUTETHHUjE BACIUTAlkE U O00pa3oBame Yy
NOJICTHLIAJHOM U 0e30enHOM okpykemy. O ToMe OpHHY CBM 3allOCIEHHM y CKJIaay ca BpPCTOM
nocja Koju o0aBibajy, a Aa Ou ce JOOMO KBAJUTET U MEHmaya KyJlITypa yCTaHOBE. 3HAuajHO je
IPEUCHUTaTd U cTehu yBUJI Yy COICTBEHY Ipakcy, Kako OMCMO 0o0Jbe pasyMelu BpPEAHOCTU
Kojuma TekumMo. CaMOBpeIHOBamE je OMTHO CXBAaTUTH M NPUXBATUTH Kao HAYMH pa3Boja
IpaKce, OCHAXHMBAKA Yy MPUXBATAhy HOBUX NMPHUCTYNA Pagy W YUY€y, KaO M JaBamy JIMYHOT
JONPUHOCA carjiefjaBambeM pearHor crama. O mpakcu Tpeba pasroBapaTH, pPa3MEHUBATH
MCKYCTBO M TaKO CHAXUTH ce0e, paJiTH Ha MOIU3aky JHYHUX KOMIETEeHIja. ToMe TonprHoCce
panuoHHuIe, pa3MeHa y MambUM (DOKyc rpymaMa Kpo3 CTaJHO CTPYYHO YCaBpILIABAHE YHYTap
ycraHoBe. JlaBaTH TNPHIIMKY 3a HM3pakaBamkeM CBOJUX Bubewa M3 JIMYHE MEPCIEKTHBE CBUX
3aIl0CIIeHHX, @ UCTO TAaKO J0NHK 710 3ajeTHUUYKOT LMJba Y CBPXY pealln3allije pajHor Iporpama ca
jacHOM Bu3HjoM jenHor BpTuha. CBH 3alocieHM Cy YMO3HAaTH ca 3HayajeM CaMOBPEIHOBaHA
Kpo3 paauonuIty ,,CamMmoBpeqHOBame-3amTo je BaxkHo? . [loBpTHe nHOpMaluje cy mokaszanie aa
UM je 3Ha4yajHa U MOTHUBHCAJIA UX Ha MOJAU3ake JINYHUX KOMIIETEHIIH]a.

Kibyune peun: camoBpeHoOBame, peduiekcrja, KOMIIETCHIIN]E, KyJITypa YCTaHOBE

YBoa

VY TlpaBuIHUKY O CTaHIapAMMa KOMIIETEHIIMja JUPEKTOpa yCTaHOBa oOpa3oBama U
Bacriutama 38/2013-50 jeman om wWHaMKatopa U3 00jacTH ,,Pa3Boj KyIType BacIUTHO
00pa3oBHOT paja“, je Ja MOTHUBHUIIE U WHCIMPHILE 3ar0C/ieHe Ha KPUTHUYKO MPUXBATaHe HOBUX
ujieja u IpOIIUPUBAKE UCKYCTAaBa, /1a MOJCTHYE KPeaTUBHY aTMocdepy, Aa MOJCTHYE capalmby U
pa3MeHy HCKyCTaBa U IHUpeme J00pe Mpakce y MpeaIIKoICKo] YCTaHOBU U 3ajeHulu. Jla 6ucmo
JIOTILITK JTO TIPOMEHE, a J1a OHE HE JIOXKUBE HEYCIIEX, 3a TI0YeTakK je 3Ha4ajHo J1a OyJaeMOo y TOKYy ca
CBUM 3aKOHCKHM OKBHPHMA, CTPATESIIKAM U 3aKOHCKHM JOKYMEHTHMA U3 00J1acTH 00pa3oBama y
Cpb6uju. Kana ce y mpeamKkoycKoj YCTaHOBH pa3BHje KyJITypa CaMOBPEIHOBama Ha JI0OpOM je
MyTy Ja Ha TpaBu HA4YMH y ckiaay ca OcHoBaMa mporpama npuxBaTH mnpoMeHe. O KynTypH

JeIHe ycTaHOBE TOBOpPUMMO 300T HmeHe MOhM KOjy OHa MMa Ha pa3BOj Ipakce OJHOCHO Ha
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TpaHc(hopMaIHMjcKy MPOMEHY, YCMEPEHY Ha MPOMEHY BPEJIHOCTH M YBEpCHAa je[HE 3ajeIHUIIE.
Jla Ou ce TO nmecusi0o BeoMma je€ 3HAYAJHO Jla JUPEKTOP TMOKPEHEe MPOMEHY W 3ajeHO ca
3allOCIICHMMa HUCTPaXkyje, IMOJCTAKHE HMX Ha CIPEMHOCT Jia Jajy JONPUHOC, Jia OTBOPEHO
JTMCKYTY]y M KOHTHHYHpPaHO ce mIpodecuoHamHO pa3BHjajy. IIpBu Kopak jecTe &a ce CBUM
3aIoCICHNMA J1a IPUJIMKA 33 COIICTBEHOM YJIOI'OM Y pealli3alliju peaiHoT Iporpama.

CaMoBpeIHOBamkE je MPOIeC KOjH je y Mpakcu mpucyTaH Beh ckopo aBe nmeneHuje. Y
HaimeM BpTuhy ce CHpOBOJAMO jelaH KBAJIMUTETaH MpoLec y KoM cy Beh yudecTBoBaim CBH
3allOCIICHH Ha Pa3JIMYMTE HAYMHE, Tako Ja je Beh pas3BujeH mojamM caMmoBpenHoBama. Cama y3
CHUCTEMCKY TIOJIPIIKY Taj MPOIEC jeé KBATUTCTHH]H, Ca JaCHUM pe3yjTaThuMa, a 3aloCICHHMa je
NPUOIIKEH KpO3 COINCTBEHO ydyemhe y paJdoOHUIM Koja je TIpumpeMbeHa ca Tumom 3a
CaMOBPETHOBAE.

3a mouerak je ypah)eHO MCTpakMBame Kpo3 YIUTHHK 3a CBE 3aII0CJICHE, ca MUTalkbUMa O
camMoBpeHOBamkY. HakoH 1O0OMjeHNX pe3yiTara a Ha OCHOBY HCTUX IUIAHMpaHA je paJHoHUIlA a
KacHHje U peaTn30BaHa.

CaMOBpe/IHOBae je BaXHo.

42 oagrosopa

@ He cnaxem ce

@ Y mao] Mepy ce Cnakem
¥ Behoj Mepu ce cnaxem

@ ¥ noTnyHocTH ce cnakem

)

I'pacukon 1.
KpUTUUKK NpUXBaTaTe HOBE WAEje M NPOLIMPUBAtbe CKYCTaBa.

52 ogrosopa

@ He cnaskem ce

@ VY marso] MepH Ce CNakem
Y Beho] Mepu ce cnaxem

@ Y noTnyHocTM ce cnamem

I'paduxon 2.



CaMOBpe/lHOBatbEe j& KOHTUHYMPaHW NPOLIEC NPENCTUTUBaLA.

52 ogroeopa

® He cnaxem ce

@ Y marbo] MepH ce cnakem
@ VY sehoj MepH ce Ciawem
@ Y notnyHocTH ce cnakem

I'padukon 3.
Y caMoBpeHOBatby paja ycTaHoBe je NoTpeGHO Aa YYecTBYjy CBU 3anocneHu.

52 opgrosopa

@ He cnamem ce

@ Y marsoj Mepu ca cnakem
@ ¥ eehoj Mepu ce cnakem

@ Y noTnyHoCTH ce cnakem
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I'paduxon 4.

Paguonuna

Pagnonnma: CamoBpegHoBame-3amTo je BaxHOo? [lusp paguonwure: Paspujame cBecTH 0
3Ha4ajy yBUA y COTICTBEHY MPAKCy. YUECHUIM Y PAJUOHHIIN CYy CBH 3aIIOCICHH.

Temu ce MPHUCTYNHIIO TAaKO IITO Cy CBU YYECHHIM Y OKBUPY CBOJHUX TpyIa 3ajeIHHYKU
rpaauiu ,,JIpBo ycnexa“ nmpomunubajyhu o Tome mra Hajoosbe paje, mra pajge 1o0po, mra ou
MOTJIM TIPOMEHUTH y Pajy M OHO LITO MOpajy MpoMeHuTH. HakoH mpBor nena cBu cy UManu
MOTYRHOCT Ja IHUCKYTYjy O MpOIyKTHMa ca mocrtepa ,,JIpBo ycmexa“. Pa3Buna ce amckycuja o
TOME Kako u3riena ,,JIpBo ycmexa® cBake rpyme, o0jalmbaBail Cy 3allTO Cy Ce OUTyYMIIH Ja
Oyze Oarl TakBo, 3alITO Cy OJUTyYMJIM Oall TO JeTaJbHUje Jja MPEUCIIUTajy WU IPOMEHeE, a IITa
J€ TO IITO UX YNHU CHAKHUM U JaKUM.



Cnuxka 2. ,,JIpBo ycrexa“

Hakxon yBomHor nena, y3 mocrepe, IaT je KpaTak TEOPETCKU OCBPT O CaMOBPEIHOBAWY,
ca MOCceOHMM aKIIEHTOM Ha O0JIacTH, CTaHiapJe W Mokaszaresbe. CBU Cy ucmnpen cebe nmanu
[IpaBunHuk 0 craHgapauMma KBaiuTeTa paaa ycraHose(,, Cn.eracnux  PC-Ilpoceemmu
enacHuk “‘,6p.14/2018) HakoH Yera je peaJu30BaH IPAKTHUHU paJl y MambUM (QOKyC rpynama Kpo3
KOJU Cy CBHM Yy4YeCHHMLM uMain MoryhHoct na y okBupy obOmactu IIpodecuonamnu pasBoj u
VYnpassbame U OpraHuzaliyja, umMajy yBuj, jep Cy TO JIBe KJby4HE 00JaCTH KOje HUCY UCIHUTAHE.
I'pyrie on1 o mecT ydyecHUKa Cy paspahuBaii 1o jeraH MHAMKATOP U KPO3 MOCTEp MPEe3eHTALU]Y
00pa3noxuim MOTyhHOCTH 3a JTOKa3uBame HAaBEACHUX cTaHaapnaa. Mrpom ymora cy mpukazanu
KaKO 3aMHUIIBAjy pajy TPyNH, UCOUTYjyhil jeTHUM MHCTPYMEHTOM KOjH caMu n3abepy (MuTama
Koja OM MOCTaBWJIM KpO3 MHTEPBjy, Kora Ou mutanu, ko 6u oOpahuBao momarke, Goxyc rpyrme
BacIuTaya, pPOAMTEhA, HEMOCPEIHU YBHJ, YEK JIMCTA, yNUTHHK...). CBe rpyme cy wu3iarajie
1ocTepe U pas3BHjajia ce JUCKYCHja, U3HOCUIM Cy JAWJIEeMe, TellKkohe, Kako Cy ce J0roBapaid,
KaKO Cy JIaBaJIi JONIPUHOC y IPYIH, KaKO Cy pazyMeiu ojpeheHu cTanaap/ 1 MHAUKATOP.

Crnuka3. Yian TMMa MOTHBHILIE 3aII0CICHE TJIe joil Mory npoHahu okase

Crnuka 4.MoTuBHCamke rpyme J1a IPOMHIIIbA O PA3IMIUTUM TepCIeKTHBaMa




V 3aBpIHOM JieiTy, pealii3oBaHa je urpa ,,Jlanai ycrexa“, Ha Tpakuiiama Cy 3aluCHBaIN
OJICOBOP HA MHUTaWkE O KOJIETH J0 cede, ,,3aITo MUCIHII Aa je Aobap kojera/konernnuna? Koju
j€ HETOB/IbeH MCTAaKHYTH KBAIUTET Yy TOCTY?“, O] CBUX TpaKHIAa Ca OJrOBOPHMA HU3AIH Cy
Jlamamm ycmexa, ca KojuM ce MeTadOpWYKM MpPHKA3a0 3HA4aj] jeAMHCTBEHUX OCOOMHA U
KaralyTeTa CBUX YYeCHUKA 32 00jeKTHBHO CaMOBpPEAHOBa-e ycTaHoBe. JlaHaly ycnexa ce Hajasu
y 3aj€THHYKOM IPOCTOPY, TY j€ J]a HaC CBAKOAHEBHO MOJICETH JIa CMO KapHuKa 3a yCIIeX.

3ak/pyuak

CaMmoBpe/IHOBamkE je BUIIE OJ] ONMMCAa KBajdWTeTa IocTtojehe mpakce, pa3ymeBame,
aHAM3UPakE, 3aTHM UCTHIIAE OHOTA IITO je J00po, aHaIu3a U HICHTH(PHUKOBAkEe HEJJOCTaTaKa,
u3pany IUlaHa Jajber JenoBama. CTBapame IO3MTUBHE KiIUMe, Mel)yCOOHO OCHaKUBame,
MOCTOjarbe KPUTHYKOT TpHjaTe/ba KOJU j€ OJ BEJIUKE BAXKHOCTH 3a IPOIEC CaMOeBallyalldje
JUYHUX KOMIIETEHIIMja, CTBApaTh CTalHE MPHWJIMKE 32 KOHCYJITOBame, pedIeKCHjy M TakKo
ocHaxuBaTu cebe. Jlonum cMO A0 3aKJbydKa Ja je CaMOBpPEAHOBAEm¢ KOHTUHYHMPAHHU TPOIIEC
MPEUCIUTHBAKkA MMocTojehe mpakce KOju ce CIpPOBOAM CHCTEMATCKH M TPAHCHAPEHTHO YHYTap
YCTaHOBE Ca jaCHUM IIMJBEM a TO je JOOpOOHT 3a CBako JeTe Ja ra carjieamo Kao 0orarto
MOTEHIMjaJluMa, Kao PAaBHOMPABHOI YYECHHKA y YYCHY U JKUBJbCHY, U HCTAKHEMO 3HAY3]
naptuiynanyje aerera. IIpeno3Haro je Kao jejaH oJi HajBKHUjUX MaxXaHH3amMa OCUTYpama U
yHarnpehuBama KBaIUTETa paja ycraHoBe. Pagnonuna ,,CaMOBpEIHOBakE-3aIITO j& BAKHO?* je
OpraHu30BaHa MPETXOJHE JIBE TOJIMHE, a CBAaKako he ocTaTtu y mpakcu M ojpxkapahe ce cBake
TOJMHE KPO3 CTPYYHO yCaBpIIABAKE YHYTAp yCTAaHOBE.

Ponurtessn, opran ympaBpama W TpeAcTaBHUIM JI3 cy ymo3HaTH ca 3HavajeM
CaMOBpPETHOBamka Kpo3 Mpe3eHTanujy. Jlemna u3 mnemne ycraHoBe ce KOHCYATY)y U Ha UTamka, ,,I 1e
cBe yuum?, Y KOM INpoCTOpy HajBuile BoiMil fa ce urpam?, KakaB Bptuh sxemmm?“, najy
OJITOBOpE IIyTeM LPTEXa WM YCMEHHUM OJrOBOPHMa KOjU ce Oelexe, a HAaKOH 3aBpLICHOT
KOHCYJITOBama MPETBapajy y 3ajeIHUYKHU MOCTEP KOJU j€ TpaHCHApEeHTaH U TOCTyIaH CBUMA.
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